COMMUNAUTE DE COMMUNES
HANAU LA PETITE PIERRE

Maison de la Famille
3b, rue du Fossé
67340 INGWILLER

Contact et réservation :
Ludivine Frering - 06 07 82 47 26
Lfrering@hanau-lapetitepierre.alsace
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CLUB TABLETTE D-MARCHE

Une formation de 12 séances de Augmenter durablement votre nombre de pas
2h pour se familiariser a 'usage au quotidien
des tablettes numeériques.

Un animateur vous accompagne Un atelier de 3 séances pour découvrir les

de la prise en main de la tablette bienfaits de la marche, se motiver et se fixer
a la réalisation de démarches en des challenges collectifs et individuels. Des
ligne. outils (podomeétre, guide pédagogique..)

seront remis gratuitement pour

Les jeudis du 14 mars au 06

juin de 14h30 a 16h30 PHOGIESSElPES & Bes.

Le vendredi 15 mars de 9h a 12h

Puberg = Maitie, 27 rue Frincipaie Le vendredi 12 avril et 17 mai de 10h a 11h30

Bosselshausen - Salle des Fétes
“Bossels’Agora”, 20 rue de '’Anneau

SOUTIEN AUX AIDANTS

MEDIATION ANIMALE
BABBELSTUB AIDANTS/AIDES
Animé par Martine Haby,
psychologue. AU programme de la matinée :
e Pour les aidants : atelier de
Proche aidant : en parler et ressourcement corporel et apprentissage
trouver du soutien par le jeu du dialogue non verbal pour
mieux communiquer avec son proche
Vendredi 22 mars de 14h a 16h e Pour les aidés : relayage par meédiation
Thématique de la séance : Toutes animale
les questions que |'on n'ose pas e« Temps convivial aidants/aidés :
poser... on en parle ? communiquer ensemble par la médiation
animale.
‘Wingen-sur-Moder - Mairie, 2 rue
du Rocher Lundi 04 mars de 9h30 a 11h30

Ingwiller - Ecole de musique, 4 Place du
Marché



ATELIERS AU JARDIN
Tout public

ATELIERS CREATIFS "UN TEMPS POUR SOI"
Animeé par Sophie Wolf - La Boutique de Sophie




L’Agenda Senior, le programme mensuel des ateliers organisés sur le
territoire de Hanau-La Petite Pierre!

Ateliers de prévention, ateliers de soutien aux aidants, ateliers loisirs et
bien-étre..Demandez a recevoir I'Agenda senior et découvrez chagque
mois le programme des animations gratuites a destination des +55 ans
organisées dans les communes du secteur de Hanau-La Petite Pierre.

Envois de I'agenda par mail, sur demande. Document également disponible dans
votre mairie.

Renseignements et inscriptions
Ludivine FRERING - Coordinatrice SENIOR
Service solidarité senior
Ob O7 82 47 26
l.frering@hanau-lapetitepierre.alsace

Maisonde

_la famille,

VOUS ACCOMPAGNER
DANS VOTRE PARENTALITE

Charte graphique : vilim.fr - Conception graphigue : CCHLPP/LF- Crédits : Canva - Imprimé par nos soins - Ne pas jeter sur la voie publique



